Kurs i sjalsatervinning - soul retrieval
stegl och steg 2

Sjalsatervinning — soul retrieval

Sjalsforlust, dvs forlust av hela eller delar av sjalen, &r en av de viktigaste forklaringsmodellerna
inom shamansk sjukdomssyn varlden 6ver. Sjalsforlust kan ibland vara orsaken till allehanda
tillstdnd av sjukdom eller annan obalans. Atervinnandet av forlorade sjalsdelar ar ett mycket viktigt
och kraftfullt arbete.

Forkunskaper

e FOr att gd steg 1 ska du ha gatt Grundkursen och Helandekursen. Grundkurs hos
Foundation for Shamanic Studies eller Scandinavian Center for Shamanic Studies plus
Helandekurs hos Foundation for Shamanic Studies gar ocksa bra.

e For att g& steg 2 ska du aven forst ha gatt Sjalsatervinningskursens steg 1.

e Det ska ha gatt minst ca ett halvar sen din forra kurs.

Du ska komma med avsikten att ta del av det som lars ut pa kursen, d.v.s. shamanism. Du ska
aven ha for avsikt att narvara vid undervisningen alla kursdagarna frdn gemensam start till
gemensam avslutning.

Innehall steg 1

Orientering i icke ordinér verklighet
Arbete med sig sjalv

Stalla diagnos

Arbetet med syftet

Moral och etik vid shamanskt arbete
Det férberedande arbetet
Sjalsatervinning (soul retrieval)

Ett lyckat mottagande

Arbete med ceremonier och ritualer

Innehall steg 2

Vidare med det lyckade mottagandet
Fysisk sjalsatervinning

Helande av platser — ekologiskt arbete
Soul Rememberance

Overvinnande och bortlaggande av hinder
Arbete med ceremonier och ritualer

Mal

Att fA en bred forstaelse och helhetssyn angdende sjalsatervinning och shamanskt arbete i stort.
Att kunna genomfdra en sjalsatervinning med alla dess olika moment. Kunna formulera ett syfte
och stélla en diagnos for att genomféra ett adekvat helande arbete.

Undervisning

Undervisningen bedrivs i blandad grupp dar deltagare i Grundkurs tranas parallellt med deltagare i
Helandekurs och Soulretrieval. Man far gad om samma kurs flera ganger om man vill. Alkohol eller
andra droger ar inte tillatet pa kurserna.

Plats och tid

Se sidan www.shamanism.se/kurser/soulretrieval for information om vilka kursdatum och platser
som just nu ar aktuella. Kursen spanner éver fyra dagar, frdn eftermiddagen forsta dagen till
eftermiddagen fjarde dagen.

Utrustning

Egen mat och sangklader medtages, kdk finnes. Dom som har ska ta med sig trummor, skallror
eller andra verktyg. Har man ingenting sd gor det ingenting. Man ska ha nagot att sitta och ligga
pa under arbetet (filt, matta, fall el dyl, helst inte liggunderlag).


http://www.shamanism.se/kurser/soulretrieval/

Kostnad
Priset ar 2500kr inklusive anmaélningsavgift och inkvartering.

Anmalan

Gor en prelimindr anmalan snarast via e-post eller vanlig post. Anmalan ar ej bindande forrdn man
betalt in anmaéalningsavgiften. Slutgiltig anméalan sker genom att du betalar in 700kr i
anmalningsavgift pa4 mitt postgirokonto. Resterande summa erldgges senast 30 dagar fore
kursstart. TBK forbehaller sig ratten att antaga eller avsla anmalningar.

Kom ihag att skriva namn, telefon, eventuell e-postadress och vilken kurs det galler (kursens ort,
kursens datum, kursens namn) pd inbetalningen. Far inget annat plats s& skriv enbart ert namn pa
inbetalningen. Den slutgiltiga anmalan ar bindande och anmalningsavgiften aterbetalas eller fors
over till annan kurs endast om kursen mot férmodan stélls in.

Skriv garna om du har nagra fragor eller vill veta mer.
hélsningar Staffan Ljung, staffan@shamanism.se, www.shamanism.se
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